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Die Berufsférderungswerke im Norden
Berufsforderungswerk Weser-Ems

Wissens-
wertes zum
Start im BFW
Weser-Ems.

Herzlich Willkommen.



Huder Str.

wir freuen uns, Sie

in Kdrze in unserem
Berufsforderungswerk
(BFW) begrtilsen zu
kénnen und wiinschen
Ihnen eine angenehme
und sichere Anreise
und einen guten Start.
Dieser Leitfaden soll
Ihnen helfen, sich bei

uns zurechtzutfinden.

Claudia Janl3en
Leitung Berufsforderungs-

werk Weser-Ems

Liebe Teilnehmerinnen,

liebe Teilnehmer,

Anreise/Aufnahme

Bitte wenden Sie sich nach lhrer
Ankunft zuerst an den Internats-
dienst. Den genauen Standort
konnen Sie dem Lageplan auf
der vorletzten Seite entnehmen.
Hier geben wir hnen erste Infor-
mationen zum weiteren Ablauf
lhres ersten Tages. Im Lageplan
finden Sie auch Informationen,
um sich auf dem Gelande des
BFW gut zurechtzufinden. Wenn
es Ihnen nicht moglich ist, zur
angegebenen Zeit anzureisen,
konnen Sie die Mitarbeiter des
Internatsdienstes unter folgender
Telefonnummer erreichen:

Tel. 04223 72-440.

Fahrtkosten

Die Fahrtkostenerstattung ist
bei den einzelnen Rehabili-
tations- und Kostentrégern
unterschiedlich geregelt. Klaren
Sie moglichst vor Beginn Ihrer
Mallnahme mit Ihrem zustan-
digen Reha-Berater, wann und in
welcher Hohe Ihnen Fahrtkosten
erstattet werden (Nutzung
Bahn-Card usw.). Bei einigen ist
der Antrag auf Ubernahme der
Fahrtkosten von Ihnen direkt
beim Reha-Tréger zu stellen.

Bei anderen Reha-Trdgern
erstattet das BFW Ihnen die
Fahrtkosten in deren Auftrag.

In diesem Fall ist Fr. Bolling im
Kundenmanagement, Gebdude
60, Ihre Ansprechpartnerin. Die
Auszahlung des Ihnen zuste-
henden Fahrtgeldes erfolgt nach
lhrer Anreise auf das von Ihnen
angegebene Konto. Ihr zustan-
diger Reha-Trager Ubernimmt
die Kosten fur die Nutzung
offentlicher Verkehrsmittel unter
Verwendung des glinstigsten
Tarifes. Bei Nutzung Ihres
eigenen PKWs werden |hnen
die Fahrtkosten fur die kurzeste
Strecke von lhrem Wohnort zum
BFW erstattet. Unklarheiten in

diesem Zusammenhang sollten
Sie moglichst vor Beginn der
MafBnahme mit hrem Reha-
Berater besprechen. Lehrma-
terialien und erforderliche
Arbeitskleidung werden Ihnen
von uns zur Verfliigung gestellt.

Ubergangsgeld

Kldren Sie mit Ihrem Reha-Trdger,
ob Sie Ubergangsgeld, Arbeits-
losengeld oder andere Gelder
erhalten. Diese mUssen ggf. vor
der Rehabilitationsmalinahme
bei lhrem Reha-Trager beantragt
werden. Wir empfehlen lhnen,
auch rechtzeitig zu klaren,
welche Krankenkasse fur Sie
wahrend lhres Aufenthaltes im
BFW zustandig ist.

Mitzubringen

Bitte bringen Sie folgende
Unterlagen an Ihrem Anreisetag
mit:

= Personalausweis

= 2 Passfotos (nur bei Quali-
fizierungen, nicht noétig
bei Arbeitserprobung und
Berufsfindung)

= Versicherungskarte Ihrer
Krankenkasse

= aktuelle &rztliche Befunde,
Rontgenbilder o. A.

inn-tegrativ.de



Wenn Sie im Zusam-
menhang mit lhrer
gesundheitlichen
Einschrankung auf
besondere Einrich-
tungen oder
Hilfestellungen ange-
wiesen sind (z. B.
Rollstuhlfahrer oder
Allergiker), lassen Sie

uns dies bitte wissen.

Bitte denken Sie an |hre

Sportsachen.

Familienheimfahrten
Wahrend der beruflichen
Rehabilitation soll der Kontakt
nach Hause erhalten bleiben,
da Sie nach der Qualifizierung
zumeist in lhre heimische
Umgebung zurickkehren
werden. Um dieses Ziel

zu erreichen, erstattet lhr
Rehabilitationstrager in der
Regel die Fahrtkosten fur

zwei Heimfahrten pro Monat.
Zu Beginn lhrer Mallnahme
erhalten Sie einen Plan, der die
Familienheimfahrten ausweist.

Sicherheitshinweise

Die Unterweisungen

der Fachkraft fur
Arbeitssicherheit und des
Brandschutzbeauftragten
werden regelmaBig fur alle
Teilnehmenden durchgefinhrt.
Fir neue Teilnehmende

wird die Unterweisung
unmittelbar nach Beginn der
Qualifizierungsmalinahmen
durchgefihrt.

Ortsinformationen

Das BFW liegt ruhig und
naturnah am Ortsrand von
Bookholzberg, welches zur

Gemeinde Ganderkesee gehort.

Supermarkte, Restaurants und
Backer sind gut und schnell
erreichbar. Von dem nur
5-10 Gehminuten entfernten
Bahnhof gelangen Sie schnell
und unkompliziert nach Hude,
Bremen oder Oldenburg und
konnen dort die vielfaltigen
Angebote an Einkaufs- und
Freizeitmoglichkeiten nutzen.

INNtegrativ
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Wohnen

Die Kosten fir Unterbringung
und Verpflegung werden von
Ihrem Reha-Trdger Gbernommen.
Wenn Sie flr die Zeit Ihrer Reha-
bilitationsmalinahme in unserem
Internat leben, wohnen Sie in
einem Einzelzimmer. Das Zimmer
ist mit einem Bett, Nachttisch,
einem Schrank, zwei Tischen,
einem Stuhl sowie Drehstuhl und
einem kleinen verschlieBbaren
Rollcontainer ausgestattet.

Sie kdnnen sich das Zimmer
auch nach lhrem individuellen
Geschmack gemditlich einrichten.
Bettwdsche stellen wir lhnen zur
Verfigung. Einmal wochentlich
kénnen Sie diese beim Internats-
dienst austauschen. Bitte bringen
Sie lhren persénlichen Bedarf an
Handtichern, Hygienemitteln,
Wasche und ggf. einen Fén mit.
Ihr Zimmer wird wdchentlich
einmal gereinigt, dartiber hinaus
sind Sie fur die Sauberkeit Ihres
Zimmers verantwortlich. Der
Sanitarbereich wird regelmaBig
durch unser Reinigungspersonal
gereinigt. Weitere Hinweise lesen
Sie bitte in der Hausordnung
nach.

Denken Sie bitte auch an diese
Utensilien:

= Sportbekleidung (zum BFW
gehoren eine Sporthalle und
Aullensportanlagen)

= Schwimmsachen (wenn
Sie ein Schwimmbad in der
Nahe nutzen mochten)



Sie mochten lhren
Hund mitbringen?

Sprechen Sie uns an.

Erstwohnsitz/
Nachsendeantrag

Auch wenn Sie langere Zeit bei
uns verbringen, behalten Sie
Ihren ersten Wohnsitz bei. Das
BFW wird nicht Ihr Erstwohnsitz.
Bitte beachten Sie, dass das
Internat an bestimmten Famili-
enheimfahrtstagen und zu den
angegebenen Urlaubszeiten
geschlossen bleibt. Sie sollten
rechtzeitig einen Nachsendean-
trag bei der Post stellen, wenn
Ihre RehabilitationsmafRnahme
langer als ein paar Wochen
dauert.

TV und Internet

In den Aufenthaltsréaumen
finden Sie TV-Gerate, fur lhr
Zimmer bringen Sie fUr ldngere
Malnahmen bitte ein eigenes
TV- und Radiogerat mit. Es
empfiehlt sich die Verwendung
eines DVB-T2 -Receivers.

Das BFW bietet Ihnen im
Internatsbereich kostenloses
WLAN fUr einen bequemen
kabellosen Zugang ins Internet

mit Smartphone oder Computer.

Wasche

Ihre eigene Wasche kénnen Sie
kostengUnstig in der Wasch-
kiiche des Internats waschen
und trocknen. Neben Wasch-
maschinen und Waschtrocknern
steht Ihnen dort zudem ein
Bugelraum zur Verfligung.
Bringen Sie bitte Waschmittel
und ggf. ein Blgeleisen von zu
Hause mit.

Rauchen

Das BFW ist ein rauchfreies Haus,
dies gilt auch fir E-Zigaretten
und Verdampfer. Rauchen

Sie bitte nur in den eindeutig
ausgewiesenen Raucherplatzen
und -réumen.

Haustiere

Falls Sie Ihr Haustier wahrend
der beruflichen Rehamallinahme
nicht alleine lassen kdnnen
oder wollen, haben wir eine
gute Nachricht fur Sie: Wir
bieten Ihnen im INN-tegrativ
Berufsforderungswerk Weser-
Ems einen besonderen Service
an. Sie kdnnen lhre berufliche
Rehamalinahme gemeinsam
mit Ihrem Haustier antreten.
Die Nahe zur Natur ermdoglicht
in ausbildungsfreien Zeiten
ausgedehnte Spaziergange
und eine entspannte Zeit mit
lhrem vierbeinigen Begleiter.
Der Aufenthalt von Haustieren
ist an einige Voraussetzungen
gebunden. Eine der Vorausset-
zungen ist, dass Sie Ihr Haustier
selbststandig versorgen kénnen.
Nahere Informationen erhalten
Sie bei unserem Kundenmana-
gement.

inn-tegrativ.de



Abwechslungsreiche
Freizeitaktivitaten und
gutes Essen gehoren
zu einer erfolgreichen
beruflichen Rehabilita-

tion dazu.

Offnungs- bzw. Veran-
staltungszeiten auf:

inn-teqgrativ.de/

teilnehmer/wohnen

-und-freizeit.ntml

Freizeit

Der Freizeitbereich bietet Ihnen
zahlreiche attraktive Moglich-
keiten zur Freizeitgestaltung.

Im Freizeithaus, einem
gemdtlichen Fachwerkgebdude,
konnen Sie unter anderen diese
Angebote nutzen:

Kochabende

Mediathek und PC/Internet
Trommelkurse
Musikinstrumente
Musikanlage mit Mischpult
Holzwerkstatt

Topferei

Fahrradwerkstatt und -verleih
Textilwerkstatt

Billard

TischfulSball/Kickern
Bowlingbahn

Im Sportbereich der Alten
Halle neben dem Fuf3ballfeld
und im draul3en kommen Sie ins
Schwitzen bei:

Volleyball

Tischtennis
BogenschielRen
Badminton

Funktionelles Fitness- und
Muskelaufbautraining
Entspannungstraining

= Nordic Walking

Eine Minigolfanlage und eine
GrillhUtte befinden sich direkt
neben dem Freizeithaus. Im
Wohnbereich A kdnnen Sie

in unserer kostenlosen Sauna
entspannen oder sich gegen
eine geringe GebUhr im Solarium
braunen. Die Offnungs- bzw.
Veranstaltungszeiten finden

Sie auf unseren Aushdngen im
Freizeithaus, in der Mensa sowie
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per E-Mail GUber unsere monat-
liche Veranstaltungsinformation.
Wahrend der Mittagspause steht
Ilhnen zudem ein Ruheraum zur
Verfligung.

Verpflegung

Fir lhr leibliches Wohl sorgt
unser Kiichenteam. Wenn Sie bei
uns im Internat wohnen, erhalten
Sie in der Mensa Vollverpflegung
mit Frihstick, Mittag- und
Abendessen. Als Pendler erhalten
Sie eine Teilverpflegung (Mittag-
essen). Sofern Sie Teilnehmer
Uber den Bildungsgutschein
sind, ist grundsatzlich keine
Verpflegung enthalten. Bei
Riickfragen zur Ubernahme von
Verpflegungskosten wenden Sie
sich bitte an Ihren Leistungs-
trager.

Zum Mittagessen konnen Sie

in der Regel zwischen Vollkost,
leichter Vollkost und vegetari-
schen Gerichten wahlen. Sollten
Sie auf Sonderkost angewiesen
sein, teilen Sie uns dies bitte am
Anreisetag mit. Unsere Didtassis-
tentinnen werden sich um Ihre
Beddrfnisse kiimmern.

Kleinere Mengen Lebensmittel
kdonnen Sie auch in einem
abschlieBbaren Kihlfach im
Internatsbereich aufbewahren.
Falls Sie Sonntagabend anreisen,
bringen Sie sich bitte ggf. die
Abendverpflegung von zu Hause
mit, da die Mensa am Wochen-
ende abends nicht gedffnet hat!

Im Mensagebaude befindet sich
zudem ein von Teilnehmenden
betriebener Kiosk.



Organisatorisches

finden Sie hier.

TAGESABLAUF

06:30 - 07:30 Uhr
07:30 - 08:00 Uhr
09:00 - 09:30 Uhr
12:00 - 13:00 Uhr
15:00 - 16:00 Uhr
17:00 - 18:30 Uhr

Frihstick
Beginn
Kaffeepause
Mittagspause
Ende*
Abendessen

*freitags um 12:00 Uhr

Medizinischer Dienst

Der Medizinische Dienst ist fur
Ihre reharelevanten Krankheiten
zustandig. Verordnungen zu
Lasten der Krankenkassen kann
das BFW nicht ausstellen. Wenn
Sie regelméflig Medikamente
bendtigen, bringen Sie diese
bitte in ausreichender Menge
bei der Anreise mit. Auerdem
stehen lhnen die Psychologi-
schen und Therapeutischen
Dienste und eine 24-Stunden-
Hintergrundrufbereitschaft

fur besondere Situationen zur
Verfliigung.

Ansprechpartner

Bei Anrufen ins BFW von aul3er-
halb des internen Telefonnetzes
ist grundsatzlich die Nummer
04223 72- zu wahlen und um

die passende Durchwahl zu
erganzen. Im Folgenden sind die
wichtigsten Ansprechpartner mit
der jeweiligen Durchwahl fur Sie
aufgelistet:

Internatsbiiro -440
Kundenmanagement -203
Post

Die Postanschrift des BFW
Weser-Ems lautet wie folgt:

INN-tegrativ gGmbH
Berufsférderungswerk Weser-Ems
Apfelallee 1

27777 Bookholzberg

Personliche Post sollte nach
folgendem Muster adressiert
sein:

Heike Musterfrau

INN-tegrativ gGmbH
Berufsférderungswerk Weser-Ems
Apfelallee 1

27777 Bookholzberg

Ihre persénliche Post wird
lhnen in Ihren Briefkasten im
Internatsgebdude zugestellt.
Kiindigen Sie bitte an, wenn Sie
eine grélere Sendung (Paket o.

A.) erwarten. Um unnétige und
ggf. kostenpflichtige Ricksen-
dungen zu vermeiden, weisen
wir daraufhin, dass bei privaten
Bestellungen mit Lieferadresse
BFW die jahrlichen SchlieBungs-
zeiten zu bericksichtigt sind.

Da in diesen Zeitraumen die
Annahme durch das BFW nicht
sichergestellt werden kann, wird
empfohlen, die Bestellung und
Auslieferung so zu terminieren,
dass die Lieferung aullerhalb der
SchlieBungszeit erfolgt. Durch
Rucksendungen entstehende
Kosten werden vom BFW nicht
Ubernommen.

Parken

Auf dem Geldnde befinden sich
zahlreich Parkplatze: im Norden
an der Jasminstral3e sowie
kleinere Parkbereiche im Bereich
Ostlich der Verwaltung und
stdlich des BFW.

Tagesablauf

Die Beginn-, End- und Pausen-
zeiten unterscheiden sich je
nach Mallnahme. Die Zeiten im
orangefarbenen Kasten unten
links dienen der groben Orien-
tierung.

Kurzinformationen zu dem
Angebot, an dem Sie teil-
nehmen, entnehmen Sie bitte
den Infoflyern, die Sie auf unserer
Homepage unter folgendem Link
finden: https://inn-tegrativ.de/
ueber-uns/downloads

Weitere ausfihrlichere Informati-
onen erhalten Sie zu Beginn Ihrer
MafRnahmen.

Zugange zum Gebdude

Die Nebeneingange zum BFW
werden zu lhrer Sicherheit ab

ca. 24:00 Uhr bis ca. 06:00 Uhr
abgeschlossen. Sie kdnnen das
BFW selbstverstandlich jederzeit
verlassen, zurlck ins BFW
gelangen Sie durch den Haupt-
eingang, der stdndig gedffnet ist.

inn-tegrativ.de
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An diesen

Standorten fur Sie da.

Bl Leer

|
Osnabriick

H Lineburg
B Bremen ]

Hannover B

B Braunschweig
Hildesheim
B Goslar B

Bad Pyrmont

INN-tegrativ gGmbH
Berufsforderungswerk Weser-Ems
Apfelallee 1

27777 Bookholzberg

Tel: 04223 72-203
Fax: 04223 72-228
bfw-weser-ems@inn-tegrativ.de

B Gottingen

Stand: 04/2022

inn-tegrativ.de



